REGULAMIN IMPREZY SPORTOWO - REKREACYJNEJ
»VII GMINNY BIEG PO ZDROWIE”

organizowanej w dniu 11 CZERWCA 2023 r. w godz. 13.00 — 18.00

na terenie Le$nictwa Karpa.

1. ORGANIZATORZY:

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Barglowie
Kos$cielnym

Szkota Podstawowa w Barglowie Kos$cielnym

2. TERMIN I MIEJSCE:

Niedziela 11 czerwca 2023 r.

Godz. 13.00 — rozpoczgcie konkurencji biegowych

Miejsce: las Karpa

3. TRASY:

W ramach zawodoéw biegowych odbeda si¢ nastepujace biegi:

- klasy I - 111

- klasy IV — VI

-lasy VIl i mtodziez do 25 lat

- 26 — 45 lat

- 46+

Trasy zawodow biegowych zostang wytyczone na terenie lasu Karpa na dystansach:
- 600 m dla dzieci z klas I - 111

- 800 m dla dzieci z klas IV - VI

- 1500 m dla kl. VII i mtodziez do 25 lat

- 1200 m dla grupy wiekowej 26 -45 lat

- 1000 m dla grupy wiekowej 46+

Dhugo$¢ tras moze nieznacznie si¢ rozni¢, gdyz jest zalezna uksztaltowania terenu oraz
istniejgcych na terenie lasu Sciezek.

4. HARMONOGRAM:

Konkurencje biegowe beda odbywaly si¢ w nastepujacej kolejnosci:

13.00 — klasy I — 111, a nastgpnie kolejne kategorie wiekowe.

Ewentualne zmiany beda na biezaco podawane przez organizatorow.

5. CELE:

- Propagowanie zdrowych form spedzania wolnego czasu.



- Prezentacja terenow Gminy Bargtow Koscielny jako miejsca przyjaznego dla wszelkiej
turystyki oraz uprawiania sportu i rekreacji.

- Popularyzacja biegania.

- Integracja spotecznosci lokalne;.

6. KLASYFIKACJA:

Oprocz podziatow wiekowych prowadzona bedzie rowniez klasyfikacja ze wzgledu na ptec
tj.: chtopcy - dziewczeta; mezezyzni - kobiety

7. WARUNKI UCZESTNICTWA:

- W biegach moga uczestniczy¢ wszystkie osoby mieszkajace lub pracujgce na terenie Gminy
Bargtéw Koscielny, poczawszy od uczniow Klasy | szkoty podstawowe;.

- Uczestnicy, ktorzy w dniu rozpoczgcia biegu nie osiggneli petnoletnio$ci dostarczaja do
organizatora formularz zgltoszeniowy podpisany przez rodzicéw/prawnych opiekunow

- Zawodnicy powyzej lat 18 startuja w biegu na podstawie wypelnionego formularza
zgloszeniowego.

- Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg by¢ zweryfikowani w punkcie
organizacyjnym.

- Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowaé szczeg6lng ostroznos¢ i stosowac sie do polecen
organizatorow i stuzb porzadkowych.

- Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych.

- Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury
osobistej 1 dbatosci o porzadek na terenie organizacji zawodow.

8. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia begda przyjmowane w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Barglowie
Koscielnym lub bezposrednio przed biegiem w punkcie organizacyjnym.

Numery startowe beda wydawane po zlozeniu formularza zgltoszeniowego 1 zapoznaniu si¢ z
regulaminem biegu.

Po zakonczeniu biegu wszyscy uczestnicy otrzymaja wodg.

9. OPLATA STARTOWA:

Koszty biegdw pokrywaja organizatorzy. Brak optaty startowe;.

10. LIMITY UCZESTNIKOW:

Nie przewiduje si¢ limitu uczestnikow.

12.PUNKT ORGANIZACYJNY:



Punkt Organizacyjny otwarty bedzie od godziny 12.00 do konca zawodow.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zapoznania si¢ z regulaminem biegu oraz do jego
przestrzegania.

- Przez przekazanie do organizatora, prawidlowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgloszeniowego, uczestnik wyraza zgode i1 zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do niego informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewngtrzne potrzeby administracyjne i analityczne,
zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018,
poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania
takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres
organizatora.

- Wstep na teren imprezy jest jednoznacznym wyrazeniem zgody na fotografowanie oraz
wykorzystanie wizerunku.

- Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej, brak numeru oznacza dyskwalifikacje.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub pozostawione bez opieki w trakcie
imprezy.

- Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy lub jej przerwania bez podawania
przyczyn.

- Imprez¢ uwaza si¢ za zakonczonag w momencie wrgczenia zwycigzcom nagrod i
podzigkowan stuzbom wspomagajacym organizacj¢ imprezy.

- Wszyscy uczestnicy biorg udzial w biegach na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie mogg wnosi¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

- Uczestnicy imprezy nie sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

- Zdjgcia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materialach reklamowych
biegu.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu i ostatecznej interpretacji
niniejszego Regulaminu.

- W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.



